29  мая 2024 года на базе фитнес-зала ледовой арены "Айсберг", в рамках подготовки к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", состоялись соревнования "Мы готовы к ГТО" среди занимающихся в группе "Кроссфит"инструктора-методиста М.Н.Петрик.
Участники соревновались в выполнении дисциплин Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне". Спортсмены продемонстрировали свои скоростно-силовые возможности, гибкость и силу.
В выполнении тестового упражнения: "Прыжок в длину с места", победителями стали:
1 место - Коняева Валерия
2 место- Любченко Марина
3 место- Камельхар Юлия

Лучшие результаты в тестовом испытании: "Подъём туловища из положения лёжа":
1 место- Андреещева Елена
2 место- Попова Светлана
3 место- Коняева Валерия

Выполняя тестовое испытание: "Наклон вперёд из положения стоя", лучшую гибкость показали:
1 место- Титова Анастасия
2 место- Андреещева Елена
3 место- Попова Светлана и Рудакова Анастасия

Лучшие силовые показатели в выполнении тестового упражнения: "Сгибание рук в упоре лёжа" :
1 место- Рудакова Анастасия
2 место- Андреещева Елена
3 место- Попова Светлана

Выполняя рывок гирей 12 кг победителями стали:
1 место- Зюзина Юлия
2 место- Титова Анастасия
3 место- Попова Светлана

Лучший показатель в рывке гири 16 кг:
1 место- Рудакова Анастасия


